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Darci krve méli véera svuj velky den

Dvakrat tydné pfichazi odevzdat nejcennéjsi tekutinu nékolik desitek lidi ® Stanice v novych prostorach

V regionu je evidovdno
ctyfi tisice darch, coi je do-
stadujici pro vytvofeni zasob
krve a jejich derivati pro po-
tieby zdravotnictvi nejen na
Havli¢kobrodsku.

JAROSLAV SVANDA
Havli¢kiiv Brod ¢ Véerej-
§i Den dércd krve, ktery byl
vyhldsen v roce 2004 Svéto-
vou zdravotnickou organi-
zaci, si ptipomenulo, jak ji-
nak neZ darovinim krve, 50
dércti z regionu.

Bézny pracovni den

Pro zdravotniky z trans-
fuzni stanice Nemocnice v
Havli¢kové Brodé to byl béz-
ny pracovni den a néktef{
ptichozi dirci ani nevédéli,
e ptisli darovat tu nejcen-
néjdi tekutinu pravé v Den
darcti krve.

»Nevédél jsem o tom.
Pro mé je ale dilezité, ze
jsem zdriv a mohu pod-
stoupit dal$f odbér,“ fekl
Miroslav Pejchar ze Svétlé
nad Sdzavou a dodal: ,Je to
mdj jiz 27 odbér. S dércov-
stvim krve jsem zalal nékdy
v osmdesdtych letech mi-
nulého stoleti. Impulsem
pro mne byla myslenka, Ze
kdyz daruji krev, mohu pfi-
spét k zdchrané Zivota. Na-

vic jsem si fekl, dnes pomo-
Tass 34 s HEE mn¥nd darova-

Lékarka transfuzni stanice Lenka Lakoma véera odebrala krev také Miroslavu Pejcharovi, ktery se dostavil k odbéru jiz po

cadmadvacaté.
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nd krev pomiize mné. Za-
tim, na$tésti, stdle svoji krev
daruji jinym a doslova mne
to t&sL.”

Lep3i podminky

Transfuzni stanice po pie-
misténi do novych prostor v
hlavni nemocni¢ni budové
mé vyrazné lepsf podmin-
ky. Jde nejen o vlastni odbé-
ry krve, které se uskuteciiu-
ji vidy ve stiedu a ve ¢tvrtek,
ale je zde i pifjemnéji pro-
stfedf pro dérce.

Pomahaiji jinym

Jak potvrdila vedouci 1é-
katka Gabriela Cyranyo-
vé, na Havli¢ckobrodsku se s
nedostatkem darci krve ne-
potykaji. ,V evidenci m4-
me zhruba &tyfi tisice ddr-
cli, a tak si miizeme dovolit
zvit na kazdy odbérni den
vice neZ ¢tyficet lidi. Krve a
krevnich derivati mdme tak
dostate¢nou zdsobu, Ze pra-
videlné vypomihdme s kr-
vi i dal$im zdravotnickym
zatizenim v kraji nebo v re-
publice,“ zdidraznila vedou-
cf 1ékatka.

A co je pro darce krve di-
lezité védét? Lékati uvade-
jf, Ze nejvhodnéjs{ je odbér
po rdnu. Zdjemce musi pfi-
jit nala¢no. Pted odbérem by
se mél vyhnout piti alkoho-
lu, tuénym jidlim a vétdi fi-
zycké ndmaze.




